
 
  COMO HABLAR CON UNA PERSONA  
                                         CON DISCAPACIDAD AUDITIVA 
 
 
ANTES DE LA CONVERSACIÓN 
 
- No debemos hablarle nunca sin que nos este mirando. 
- Para llamar su atención podemos hacer una señal tocándole el 

hombro, golpeando la mesa o el suelo, para que note las vibraciones, 
o bien encender o apagar las luces. 

- Hay que situarse delante de la persona, a su altura, sobre todo si es 
un niño o está en una silla de ruedas. Hablarle de frente con la cara 
bien iluminada para facilitar la lectura labial. 

 
DURANTE LA CONVERSACIÓN 
 
- Hay que hablar con naturalidad, no hablar  deprisa ni demasiado 

despacio. Hablar claro, vocalizando, sin gritar ni exagerar y 
manteniendo siempre el contacto visual. 

- Es importante para las personas sordas asegurar que queda claro lo 
que dices mediante expresiones como: ¿comprendes? ¿me 
explico?…etc. 

- Hay que centrar el tema de conversación, no debemos utilizar 
demasiados giros del lenguaje, dobles sentidos, juegos de palabras, o 
hablar de modo rudimentario o en argot, tampoco debemos 
comunicarnos con palabras sueltas. 

- No debemos poner las manos delante de la boca, ni mantener en los 
labios objetos como: cigarro, bolígrafo, pipa… ni en la boca: 
caramelos, goma de mascar…etc. 

- No debemos interrumpir la conversación para iniciar otra con otra 
persona sin explicar antes la razón, ya que es tomado como una falta 
de respeto. 

- Si no nos entiende, debemos repetir el mensaje, construyendo la frase 
de otra forma más sencilla, pero correcta, y con palabras de 
significado similar. 

- Hay que ayudar en la comunicación, bien con gestos naturales, que 
sirvan de apoyo, o bien con alguna palabra escrita. 

- En conversaciones en grupo es necesario respetar los turnos entre los 
interlocutores e indicar previamente quién va a intervenir. 

- Siempre debemos dejar claro si  la comunicación ha terminado, no 
debemos hacerlo sin dar explicaciones ya que puede dar lugar a 
confusiones. 

- Debemos saber que el audífono sólo es una ayuda para la persona 
sorda, no hace milagros, es necesario dirigirse adecuadamente a quien 
lo lleve para una buena comunicación. 

 



 
 


