
SOBREPROTECCIÓN 
 
 

Es muy habitual que las personas con discapacidad, desde su 
infancia, sean limitadas por un excesivo proteccionismo por parte de 
sus padres. Casi siempre son esos padres los primeros sorprendidos al 
ver lo que sus hijos son “capaces de hacer” Es necesario que los padres 
promuevan la autonomía de sus hijos como medio para la integración 
en un entorno normalizado.  
 

Creer en las capacidades de las personas con discapacidad es 
fundamental para su desarrollo y proyección, pero no basta con creer, 
hay que permitir, dejar que se equivoquen, que se caigan y aprendan a 
levantarse por sí mismas.  
 
 
Psicóloga de Oceánidas: “los chavales van a llegar donde puedan 
por supuesto pero también donde los dejen...” 
 
 
Madre de joven con discapacidad: “Le puede pasar algo, pero 
después piensas…bueno le puede pasar algo como le podía haber 
pasado a otro hijo mío que hubiera hecho cualquier excursión, 
cualquier actividad o le puede pasar algo como puede coger un autobús 
y… puede pasar algo o hacer un viaje…entonces, pienso que, con estos 
niños, no hay que protegerlos excesivamente fuera de lo normal sino 
como lo hemos hecho con nuestros otros hijos, que es lo que yo he 
intentado, pues darle la libertad que yo creo que le debo de dar, dentro 
de sus posibilidades, pero igual que he hecho con mis otros hijos.” 
 
 
Padre de joven con discapacidad: “Si han sido capaces de realizar 
un curso de buceo con aprendizaje y con disciplina ¿por qué no confiar 
en ellos para su vida laboral? Tienen la misma capacidad que puede 
tener otra persona. La distinción es que pueden…deben de tener, a lo 
mejor, otra manera de enseñarlo, otras tareas para introducirlos en el 
mundo laboral pero, al fin y al cabo, tienen capacidad para hacer 
cualquier actividad.” 
 
 
 
 
 
 
 
 


